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Yogalehrerin (BYV)Yogalehrerin (BYV)

Dieter-Trennheuser-Str.7
56170 Bendorf

Tel: 02622/907 18 65www.yoga-bendorf.de
Einheit & Harmonie

Mob: 0175/698 05 32

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9 Uhr

Yoga 
10 Uhr Pilates

Yoga Yoga Stufe 2

Stufe 1 Stufe 1
11 Uhr

12 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

14 Uhr

15 Uhr

16 Uhr

Yoga
17 Uhr Pilates

Stufe 1

Yoga Yoga Yoga
18 Uhr

Stufe 1 Stufe 1 Stufe 1
Pilates Yoga

19 Uhr Stufe 2

Yoga Yoga
20 Uhr 

Stufe 2 Stufe 1

21 Uhr 

Stufe 1

Yoga


